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104 ΧΡΟΝΙΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ & 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ

4 γενιές ανθρώπων 

που επιλέγουν 

να γίνουν μέλη της 



Reflection # 1

--Η δυνατότητα σύνδεσης των χρηστών των υπηρεσιών που παρέχει ο
οργανισμός, με κάτι μεγαλύτερο από την υπηρεσία, δημιουργεί εμπιστοσύνη
και αφοσίωση στον οργανισμό--

#purpose#σκοπός

Ποιες πρωτοβουλίες και υπηρεσίες παρέχει η ΧΑΝΘ για ‘’πελάτες’’, πολίτες και ειδικότερα για τις οικογένειες και τα 
παιδιά της τοπικής κοινότητας, και πώς συμβάλλουν στην ενίσχυση της μακροχρόνιας αφοσίωσης και εμπιστοσύνης 
τους προς τον οργανισμό; Πώς επιτυγχάνεται η σύνδεση με την κοινότητα και πώς εκπληρώνεται η κοινωνική 
διάσταση των υπηρεσιών της; 



• Οι νέοι στο επίκεντρο

• Βιωματική εκπαίδευση των νεαρών στελεχών

• Πολυσχιδής δράση

• Τα προγράμματά μας είναι μέσα για την εκπλήρωση του σκοπού

• Επιδιώκει θετική επίδραση στην κοινότητα

• Ηγέτης στο οικοσύστημα των εθελοντικών οργανώσεων

• Συνάντηση τεσσάρων γενεών

• Είμαστε Αδελφότητα,  ισχυρή σχέση ανθρώπων

• Η  ιδιότητα του Μέλους είναι κυρίαρχη, όχι του πελάτη 

• Διεθνής οργάνωση

Η ΜΟΝΑΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ
ΦΟΡΕΑ



ΑΞΙΕΣ

• Το χτίσιμο της εθελοντικής συνείδησης και της

συλλογικής κοινωνικής συνείδησης στους νέους

ανθρώπους. Να «Κάνω κάτι παραπάνω» ως μέλος μιας
ομάδας, μιας κοινότητας, ενός συνόλου. Υπεύθυνος

Ενεργός Πολίτης

• Η καλλιέργεια της διάθεσης συμπερίληψης

• Το κίνημα των ΧΑΝ παγκοσμίως προβάλλει το πρότυπο της
κοινωνίας που είναι μια κοινωνία ανθρωπιάς, τιμιότητας, 
αλληλεγγύης, αμοιβαίου σεβασμού και αγάπης

• Τα μέλη μας, μέσω των προγραμμάτων μας, αναπτύσσονται
προσωπικά, μαθαίνουν να αλληλεπιδρούν θετικά και να

δημιουργούν με την συμπεριφορά τους αξία στην κοινότητα



ΟΡΑΜΑ & ΑΠΟΣΤΟΛΗ

Όραμα της είναι να συμβάλλει με ανοιχτό και δημιουργικό πνεύμα, 
καθώς και πίστη στις οικουμενικές αρχές του έμπρακτου χριστιανισμού, 
χωρίς δογματισμούς,  σε μια κοινωνία πληρότητας και διαλόγου, σε μία 
κοινωνία ισότητας και αγάπης ,με σεβασμό στη διαφορετικότητα, χωρίς 
διακρίσεις. 

Αποστολή της είναι η προσφορά στην κοινωνία μέσω της ενδυνάμωσης 
της προσωπικότητας και της καλλιέργειας εθελοντικής συνείδησης στους 
νέουςώστε να γίνουν ενεργοί πολίτες.
Συνεπής καλλιέργεια της ισόρροπης ανάπτυξης ψυχής, πνεύματος, 
σώματος και κοινωνικότητας των παιδιών και των νέων.



Τι λένε τα Μέλη:
…η Χ.Α.Ν.Θ.  είναι το δεύτερο μου σπίτι 
…η Χ.Α.Ν.Θ. είναι το σπίτι μου
…στην Χ.Α.Ν.Θ.  οι Εθελοντές προσφέρουν ως Επαγγελματικά 
Στελέχη και τα Επαγγελματικά Στελέχη ως Εθελοντές
… είμαι παιδί της Χ.Α.Ν.Θ. 
… εγώ μεγάλωσα στη Χ.Α.Ν.Θ. 
… οι φίλοι μου είναι από το Χ.Α.Ν.Θ.
… εκεί που οι φιλίες διαρκούν μια ζωή , εκεί που αξίες ακόμη 
μετρούν 
…ΧΑΝ  είναι οι άνθρωποί της
… Να κάνουμε τη διαφορά
… Τρόπος ζωής

ΧΑΝ ΕΙΝΑΙ ΟΙ
ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΤΗΣ





Εκπαίδευση & Πολιτισμός

ΠΥΛΩΝΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ

Άνθρωπος 
& 

Κοινωνία

Εκπαίδευση 
& 

Πολιτισμός

Αθλητισμός 
& Ευεξία

Κατασκηνώ
σεις & 

Περιβάλλον

Διοικητικό Συμβούλιο

17 Επιτροπές Εθελοντών

«εγώ @ εμείς μαζί @ κοινότητα» 



ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ & ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Κατασκήνωση Χαλκιδικής (Άγιος Νικόλαος)

• 1.340 κατασκηνωτές (7–16 ετών)

• 250 εθελοντές (17–25 ετών)

Ορεινό Εκπαιδευτικό Κέντρο Νυμφαίου (Φλώρινα)

• 134 κατασκηνωτές (15–16 ετών)

• 25 εθελοντές (17–25 ετών)

Περιπέτεια στην Πίνδο (Κόνιτσα)

• 25 κατασκηνωτές (15–16 ετών)

• 6 εθελοντές (25–35 ετών)

Ιστιοπλοϊκή Εξόρμηση (Βόρειες Σποράδες)

• 48 κατασκηνωτές (13–16 ετών)

• 6 εθελοντές (20–25 ετών)



ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ
ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ

Κατασκήνωση για παιδιά
πολέμου



ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ
Κατασκήνωση για παιδιά με

Διαβήτη



ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ & ΕΥΕΞΙΑ

15 ενεργά αθλήματα: 500 ενεργοί  αθλητές

Μπάσκετ (ανδρών/γυναικών & με αμαξίδιο), Βόλεϊ, Χάντμπολ, Σκάκι, 

Επιτραπέζια Αντισφαίριση, Tae Kwon Do, Τζούντο, Υδατοσφαίριση, 

Κολύμβηση, Τένις, Σκουός, Τοξοβολία, Ποδόσφαιρο, Ξιφασκία

Ακαδημίες για παιδιά 4–18 ετών σε όλα τα αθλήματα : 1600 παιδιά 

Συμμετοχή σε εθνικά πρωταθλήματα:

• Μπάσκετ ανδρών – National League 1

• Μπάσκετ γυναικών – Α’ ΕΚΑΣΘ

• Μπάσκετ με αμαξίδιο – Α2 Εθνική

• Βόλεϊ ανδρών – Pre League

• Βόλεϊ γυναικών – Α2 Εθνική

• Χάντμπολ ανδρών – Α2 Εθνική

• Επιτρ. Αντισφαίριση: Γυναίκες Α1, Άνδρες Β Εθνική

• Υδατοσφαίριση ανδρών – Β Εθνική

Διεθνείς διακρίσεις στο Tae Kwon Do (Παγκόσμιο & Πανευρωπαϊκό 

επίπεδο)

Περισσότεροι από 50 εθελοντές στον τομέα



The story of 
Tea Eisa from Sudan 

“Giving back to the society is 

very important to me. Since Greece gave me the opportunity to stay here, I, 

in turn, want to say a big ‘thank you’ by offering back.”

“The atmosphere is very good, as is my relationship with the 
children. There is mutual love and respect. I am calm during 
training and tend to become a little stricter before games,” 
says Tea. “For me, volunteering is also a way to say ‘thank you’ 
to Greece, which gave me the necessary documents to live and 
work here. I like the country and the Greek language. At some 
point, I want to learn Greek and I am confident I will 
succeed,” he adds.



“



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ & ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ
33 εκπαιδευτικά & επιμορφωτικά προγράμματα για παιδιά, εφήβους & 

ενήλικες

• 862 σπουδαστές συνολικά (757 ενήλικες, 105 παιδιά/έφηβοι)

Κέντρο Δια Βίου Μάθησης ΧΑΝΘ

• 4 εξειδικευμένα προγράμματα – 45 σπουδαστές

• 29 επιμορφωτικά προγράμματα – 862 συμμετοχές

Επισκέψεις σχολείων:

• 160 σχολεία – 4.500+ μαθητές

• Θεματικές: Αρχαία Ελλάδα, Κεραμική, Θέατρο Σκιών, Κουκλοθέατρο, 

Παραμύθια, Επαγγελματικός προσανατολισμός

Προσχολική εκπαίδευση

• Βρεφονηπιακός Σταθμός: 200 παιδιά

• Νηπιαγωγείο: 58 παιδιά

• Προγράμματα προσχολικής ηλικίας: 145 παιδιά

Extreme Kids Summer Camp

• 620+ συμμετοχές σε δημιουργικές & εκπαιδευτικές δράσεις

Στελέχωση και εθελοντισμός

• 70+ εκπαιδευτικοί & παιδαγωγοί

• 30 εθελοντές σε δράσεις & εκδηλώσεις

• 160 γονείς συμμετείχαν ενεργά στα προγράμματα



ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ
Τα παιδιά του Νηπιαγωγείου μας ευαισθητοποιούνται



«ΟΙ ΜΙΚΡΟΙ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΓΙΑ ΤΟ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ»



AΝΘΡΩΠΟΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΑ
11 ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

512 ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ: 56 Κοινωνικούς Φορείς, Δήμους, Εκπαιδευτικούς 
Οργανισμούς, Συλλογικότητες, Πολιτιστικούς συλλόγους και με 50 σχολεία 

της πόλης (2024)



Πρόγραμμα Υποτροφιών

ΑΓΓΙΖΟΥΜΕ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ

107 υποτροφίες συνολικής αξίας 48.050€

παιχνιδιού– άθλησης –

εκπαίδευσης άπορων παιδιών 

και νέων 

ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΝOΜΑΣΤΕ ΣΤΑ ΑΙΤΉΜΑΤΑ

άλλων κοινωνικών φορέων και οργανισμών

για δωρεάν προγράμματα σε παιδιά

ωφελούμενους τους,

ΑΝΤΑΠΟΔIΔΟΥΜΕ ΤΗΝ 

ΕΜΠΙΣΤΟΣYΝΗ

ΑΞΙΟΠΟΙΟΥΜΕ ΤΗ

ΔΙΑΘΕΣΗ

και την αγάπη που μας δείχνουν οι 

πολίτες για 100 χρόνια

για εθελοντισμό σε

προγράμματα για ευπαθείς

ομάδες πληθυσμού όπως

παιδιά πρόσφυγες, παιδιά με

αναπηρία

ΑΝΑΖΗΤΟΥΜΕ ΣΥΝΟΔΟΙΠΟΡΟΥΣ

ΣΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

για να πολλαπλασιάσουμε το

κοινωνικό αποτύπωμα βιωματικών

εμπειριών εκπαίδευσης σε παιδιά

και νεόυς



15 χρόνια υποστήριξης για κοινωνικά ευάλωτες 

οικογένειες μέσω ουσιαστικής αλληλεπίδρασης και 

ενδυνάμωσης των οικογενειακών δεσμών

Απευθύνεται σε οικογένειες με παιδιά 4–12 ετών

• Εργαστήρια και δράσεις για γονείς & παιδιά

• Κύριος στόχος: ενίσχυση σχέσεων & ποιοτικός 

χρόνος

Δράσεις κάθε Κυριακή στις 11:00 π.μ.

• Διάρκεια: 2–3 ώρες

• Συνδυασμός ψυχαγωγίας και δημιουργικής μάθησης



Κοινωνικό Κέντρο Μελέτης

Μαθήματα καθημερινές απογεύματα στη ΧΑΝΘ 

Σχολική στήριξη για παιδιά δημοτικού, γυμνασίου & λυκείου

• Καθημερινή μελέτη & ενισχυτική διδασκαλία

• Αφορά παιδιά από ευάλωτες κοινωνικά οικογένειες

• Ολιγομελή γκρουπ (1–4 άτομα)

• Διδασκαλία από εθελοντές εκπαιδευτικούς (φιλόλογοι, μαθηματικοί, δάσκαλοι κ.ά.)

Τμήματα εκμάθησης Ελληνικών ως δεύτερης γλώσσας

• Ανταποκρίνεται ενεργά στις ανάγκες της κοινωνίας

• Προσφέρει ίσες ευκαιρίες μάθησης και εξέλιξης

Αναζήτηση Δωρεάς
Συνολικό κόστος προγράμματος: 

2000ευρώ



Ανακατασκευή Παιδικής Χαράς στο στη Δομή Φιλοξενίας
Προσφύγων στο Βαγιοχώρι σε συνεργασία
με Univervity of Texas, (Austin)



ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ

CHAPTER TWO
A CASE STUDY OF EARLY CHILDHOOD
DEVELOPMENT INTERVENTION FOR REFUGEES: PROVIDING A HEAD START 
TOWARDS EDUCATION AND INCLUSION

KONSTANTIA LIOUZA,
CHRYSANTHI PANAGIOTIDOU & ARISTI TZONI





Reflection # 2

--Η αφοσίωση και η ενδυνάμωση των εθελοντών βελτιώνει την ποιότητα της υπηρεσίας.
Με την συμβολή, την αφοσίωση και τον επαγγελματισμό των εθελοντών, η XANΘ διασφαλίζει την
υπηρεσία και εξυπηρέτηση, την ικανοποίηση των χρηστών υψηλής ποιότητας και την εν-συναίσθηση
που διαχέεται στην κοινότητα. --

#εθελοντισμός# ετυμολογία: //εθέλω:=//θέλω πολύ

Η σπονδυλική στήλη της ΧΑΝΘ είναι η οικογένεια των εθελοντών της, οι περισσότεροι από τους οποίους ξεκίνησαν τη σχέση 
με τη ΧΑΝΘ από την παιδική τους ηλικία, σαν μαθητές του παιδικού σταθμού ή του νηπιαγωγείου,  σαν αθλητές, 
κατασκηνωτές αλλά και αργότερα σαν μέλη. Με ποιους τρόπους εκπαιδεύονται και ενδυναμώνονται οι εθελοντές ώστε να 
διασφαλίζεται η ποιότητα της υπηρεσίας και η σύνδεση με την κοινωνία; 



ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜOΣ ΓΙΑ ΤΗ Χ.Α.Ν.Θ. ΣΗΜΑIΝΕΙ…



ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ : 
«Ο ΚΥΚΛΟΣ ΗΓΕΣΙΑΣ ΚΑΙ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ»



ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΜΕ ΤΗ Χ.Α.Ν.Θ.

εθελοντισμός στην

της κοινωνίας

πεύθυνοςΥ
πηρεσίαΥ

«……εγώ, εγώ μονάχος μου έχω χρέος να σώσω

τη γης. 
Αν δε σωθεί, εγώ θα φταίω!» 

Η παραίνεση του Νίκου Καζαντζάκη στην

«Ασκητική» 





ΤΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΤΩΝ
ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΜΑΣ 
•διατύπωση ενός ξεκάθαρου οράματος και στόχων, 

• καλλιέργεια εμπειριών προσωπικής επίτευξης, 

•η συμπεριφορά του μεγαλύτερου πρότυπο, 

•παροχή υποστήριξης, 

•δημιουργία συναισθηματικής διέγερσης, 

•παροχή απαραίτητης πληροφόρησης, 

•παροχή απαραίτητων πόρων, 

•σύνδεση με τα αποτελέσματα,

•δημιουργία εμπιστοσύνης 



ΤΜΗΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΕΛΕΧΩΝ & 
ΝΕΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ

Σχολή Στελεχών Χ.Α.Ν.Θ. 

Youth Leadership Training School



ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ Χ.Α.Ν.Θ.



ΕΝΕΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΗΣ 



ΕΝΕΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΗΣ 



ΕΝΕΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΗΣ 



ΥΙΟΘΕΣΙΑ ΠΑΡΚΩΝ





ΕΝΕΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΗΣ 



ΚΥΡIΩΣ OΜΩΣ Ο ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜOΣ…



Reflection # 3

#οικοσυστήματα - stakeholders#

Προσθήκη αξίας μέσα από συνεργασίες:
Η συνεργασία και συν-δημιουργία με δωρητές και συνεργάτες είναι μία αμφίδρομη σχέση που  

προσθέτει αξία στην υπηρεσία που παρέχεται στα μέλη αλλά και στο κοινό καλό.

Ο ρόλος σου περιλαμβάνει σε μεγάλο βαθμό τη συνεργασία και τη συν-δημιουργία με δωρητές και συνεργάτες για την 
προσθήκη αξίας στην κοινότητα, με διαφορετικές πρωτοβουλίες και δράσεις. Πόσο εύκολη είναι αυτή η συν-
δημιουργία; Ποιο είναι το αποτύπωμά της στις υπηρεσίες της ΧΑΝΘ; Θέλεις να μοιραστείς μαζί μας τις 3 πιο 
αγαπημένες σου δράσεις συν-δημιουργίας;



STAKEHOLDERS
Οι αξίες, οι αντιλήψεις, οι πεποιθήσεις και οι κανόνες επικοινωνούνται σιωπηρά με το εσωτερικό και εξωτερικό τους περιβάλλον



ΧΟΡΗΓΟΙ – ΔΩΡΗΤΕΣ 



ΠΡΟΣΘΗΚΗ ΑΞΙΑΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΣυνεργάτεςΧ.Α.Ν.Θ.
Πιστεύω

Αξίες 
Πληροφορίες

Πόροι (υλικοί & ανθρώπινοι)

Κοινό Καλό



ΕΝΕΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΗΣ 
Εβδομάδα ευαισθητοποίησης για το περιβάλλον





PODCAST 
PROJECT:
ΤΟ ΚΟΡΙΤΣΙ ΣΤΙΣ 
ΘΕΤΙΚΕΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ





ΓΙΝΕ ΜΕΛΟΣ ! 

ΓΙΝΕ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ! 


